
 

 

 

Resposta do CDC ao zika

PROTEJA SUA FAMÍLIA
Cubra-se!

✔✔ Use camisas de mangas compridas e calças 
compridas. Bebês e crianças pequenas 
também devem vestir roupas que cubram o 
máximo possível de seu corpo.

✔✔ Durma sob um mosquiteiro.

Use repelente de insetos 
(Sim, ele é seguro e funciona!)

✔✔ Siga sempre as orientações do rótulo.

✔✔ Reaplique o repelente de insetos 
conforme as instruções.

✔✔ Use um repelente de insetos registrado na 
Agência de Proteção Ambiental dos EUA 
(EPA) com um dos ingredientes ativos a 
seguir: DEET, picaridina, IR3535, óleo de 
eucalipto citriodora ou para-mentano-diol.

✔✔ Se também estiver usando protetor solar, 
aplique-o antes de aplicar o repelente de 
insetos.

Proteja seu bebê ou 
criança pequena

✔✔ Siga sempre as instruções ao aplicar 
repelente de insetos em crianças.

✔✔ Cubra o berço, o carrinho e o bebê 
conforto com um mosquiteiro.

✔✔ Adultos: Siga sempre as orientações 
do rótulo. Pulverize o repelente de 
insetos em suas mãos e, em seguida, 
aplique-o sobre o rosto da criança. Não aplique repelente de 
insetos nas mãos, boca, cortes ou pele irritada da criança.

Use repelente de insetos de modo 
seguro

✘✘ Não pulverize o repelente de insetos na pele sob a roupa.

✘✘ Não use repelente de insetos em bebês com menos de dois 
meses de idade. Não use produtos que contenham óleo de 
eucalipto citriodora ou para-mentano-diol em crianças com 
menos de 3 anos de idade.

Para obter mais informações: 
www.cdc.gov/zika
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